
O MODLITBE 
 

215.Prečo sa treba modliť? 

Treba sa modliť preto, lebo:  

 • aj Pán Ježiš sa modlil;  

 • bez modlitby sa nemôžeme páčiť Pánu Bohu;  

 • modlitbou si vyprosujeme Božiu milosť.  

 

216.Prečo sa máme modliť? 

Modliť sa máme preto, aby sme: 

 • oslavovali Pána Boha pre jeho svätosť;  

 • ďakovali mu za jeho dobrotu;  

 • odprosovali ho za svoje hriechy;  

 • prosili ho o pomoc.  

 

217.Kedy sa máme modliť? 

Modliť sa máme často, ale najmä:  

 • ráno, na poludnie, večer;  

 • pred jedením, po jedení;  

 • pred prácou, po práci;  

 • na spoločných bohoslužbách.  

 

218.Ako sa môžeme modliť? 

 • potichu, nahlas alebo spevom;  

 • súkromne alebo verejne.  

 

219.Čo je liturgia? 

Liturgia je verejná bohoslužba Cirkvi. 

 

220.Čo nám pripomína cirkevný rok? 

Cirkevný rok nám pripomína udalosti zo života Pána Ježiša a spomienky na jeho svätých. 

 

221.Ktorý je najdôležitejší sviatok cirkevného roku? 

Najdôležitejší sviatok cirkevného roku je Veľká noc – sviatok zmŕtvychvstania Pána Ježiša. 

 

222.Čo je kostol? 

Kostol je dom Boží i domov Božieho ľudu. 

 

 

ZÁKLADNÉ MODLITBY 

 

MODLITBA PÁNA 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno tvoje, príď kráľovstvo tvoje, buď vôľa tvoja ako  

v nebi, tak i na zemi. Chlieb náš každodenný daj nám dnes a odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame 

svojim vinníkom, a neuveď nás do pokušenia, ale zbav nás Zlého. Amen. 

 

ANJELSKÉ POZDRAVENIE 

Zdravas´ Mária, milosti plná, Pán s tebou. Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod života 

tvojho Ježiš. Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás, hriešnych teraz i v hodinu smrti našej. Amen. 

 

CHVÁLA NAJSVÄTEJŠEJ TROJICE 

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému; ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz, i vždycky, i na veky 

vekov. Amen. 

 



APOŠTOLSKÉ VYZNANIE VIERY 

Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme, i v Ježiša Krista, jeho jediného Syna, nášho 

Pána, ktorý sa počal z Ducha Svätého, narodil sa z Márie Panny, trpel za vlády Poncia Piláta, bol 

ukrižovaný, umrel a bol pochovaný, zostúpil k zosnulým, tretieho dňa vstal z mŕtvych, vystúpil na 

nebesia, sedí po pravici Boha, Otca všemohúceho. Odtiaľ príde súdiť živých i mŕtvych. Verím v Ducha 

Svätého, v svätú Cirkev katolícku, v spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela 

a v život večný. Amen. 

 

DESATORO BOŽÍCH PRIKÁZANÍ 

 1.Ja som Pán, tvoj Boh! Nebudeš mať okrem mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal. 

 2.Nevezmeš Božie meno nadarmo. 

 3.Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni. 

 4.Cti svojho otca i svoju matku.  

 5.Nezabiješ. 

 6.Nezosmilníš. 

 7.Nepokradneš. 

 8.Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu. 

 9.Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho. 

 10.Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho. 

 

PÄTORO CIRKEVNÝCH PRIKÁZANÍ 

1. V nedeľu a v prikázaný sviatok sa zúčastniť na celej svätej omši. 

2. Zachovávať prikázané dni pokánia. 

3. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo Veľkonočnom období prijať Oltárnu sviatosť. 

4. Uzatvárať manželstvo pred tvárou Cirkvi. 

5. Podporovať cirkevné ustanovizne. 

 

ŠESŤ HLAVNÝCH PRÁVD 

1. Boh je len jeden. 

2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý. 

3. Syn Boží sa stal človekom, aby nás vykúpil. 

4. Boh je spravodlivý sudca: dobrých odmieňa a zlých tresce. 

5. Duša človeka je nesmrteľná. 

6. Božia milosť je na spásu potrebná. 

 

ANJEL PÁNA 

Anjel Pána zvestoval Panne Márii a ona počala z Ducha Svätého. Zdravas´ Mária...  

Hľa služobnica Pána. Nech sa mi stane podľa tvojho slova. Zdravas´ Mária...  

A Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami. Zdravas´ Mária...  

Oroduj za nás, svätá Božia Rodička, aby sme sa stali hodni Kristových prisľúbení. 

Modlime sa. Bože, z anjelovho zvestovania vieme, že tvoj Syn, Ježiš Kristus sa stal človekom; prosíme 

ťa, vlej nám do duše svoju milosť, aby nás jeho umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu. 

Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

 

POD TVOJU OCHRANU 

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svätá Božia Rodička. Neodvracaj zrak od našich prosieb, pomôž nám 

v núdzi a z každého nebezpečenstva nás vysloboď, ty Panna slávna a požehnaná. Amen. 

 



SVÄTÁ SPOVEĎ 

 

Spovedajúci: Pochválený buď Ježiš Kristus! 

Kňaz: Naveky. Amen. 

Spovedajúci sa prežehná: V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen. 

Spovedajúci: Spovedám sa Pánu Bohu i Vám, duchovný otče, že som od 

poslednej spovede spáchal(a) tieto hriechy:.....................(vymenuješ 

všetky svoje hriechy) na iné hriechy si nepamätám. 

Kňaz Ti svojimi radami pomôže a udelí Ti zadosťučinenie. Potom Ťa vyzve, aby 

si oľutoval(a) svoje hriechy: 

Spovedajúci povie modlitbu ľútosti: Bože, láska moja teba milujem, preto 

svoje hriechy veľmi ľutujem. Nechcem viac uraziť tvoju dobrotu, 

prosím ťa, odpusť mi pre Krv Kristovu. Amen. 

Kňaz: ...... a ja ťa rozhrešujem v mene Otca † i Syna † i Ducha Svätého †. 

(počas sa len prežehnáš!) 

Spovedajúci: Amen. 

Kňaz: Oslavujme Pána, lebo je dobrý! 

Spovedajúci: Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.  

Kňaz: Pán Boh Ti hriechy odpustil, choď v pokoji.                

Spovedajúci: Bohu vďaka. Pochválený buď Ježiš Kristus! 


