
Birmovný patrón 

Skôr ako pristúpim na birmovku je potrebné, aby som si vybral/-a svojho 

birmovného patróna. Je to niektorý svätý, alebo svätá, ktorého poznám a je 

pre mňa vzorom kresťanského života. Tento svätec sa od mojej birmovky 

stane už nielen mojim vzorom, ale tiež mojim priateľom v nebi, ktorý sa za 

mňa u Boha modlí, prosí za mňa a pomáha mi z neba. Podľa neho aj ja 

prijímam birmovné meno. Pri voľbe svojho birmovného mena musím 

pamätať na nasledovné zásady:  

 Birmovné meno si nedávam podľa svojich príbuzných alebo kamarátov, ale 

volím si ho spomedzi svätých.  

 Svojho birmovného patróna si nevolím na základe toho, že sa mi páči jeho 

meno, ale preto, že si beriem poučenie z jeho života (možno mám s ním 

podobný osud).  

 Vo voľbe birmovného patróna musím byť slobodný, nik ma nemôže nútiť 

ani obmedzovať v tom, koho si vyvolím.  

 Skôr ako sa definitívne rozhodnem pre niektorého svätého patróna, 

prečítam si jeho životopis. 

 Napíšem krátky životopis zvoleného svätca. Túto svoju rukou alebo na 

počítači písanú prácu (minimálne na jednu stranu A4, písanú vlastnoručne),  

odovzdám katechétke najneskôr do 30.11.2023. 

 Napíšem krátku úvahu s názvom: „Prečo chcem byť birmovaný/-á?“ Túto 

svoju rukou alebo na počítači písanú prácu (minimálne na jednu stranu A4, 

písanú vlastnoručne) odovzdám katechétke najneskôr do 31.01.2024. 

Odkiaľ sa dozvedieť niečo o živote svätých? Pýtajte sa svojich priateľov, 

príbuzných, starých rodičov, katechétov alebo kňazov na rozličné knižné 

životopisy svätých, prípadne čítajte o nich v kresťanských časopisoch a 

novinách. Mnoho sa dočítate tiež na internete, treba len hľadať - 

www.zivotopisysvatych.sk. Mnohí svätí sú spomínaní vo Svätom písme. 

 

http://soteria.sk/birmovanci/prispevky/anton.htm
http://www.zivotopisysvatych.sk/

